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"RODZICE

- JAK ZAINTERESOWAC ICH SZKOLA?
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Rodzice raczej niechetnie pojawiaja sie w szkole, nawet jezeli ich pociecha nie
przysparza problemoéw. Jak temu zaradzi¢? Podsuwamy kilka sprawdzonych
pomystéw na to, jak wykorzysta¢ potencjat rodzicéow i zaangazowac ich w zycie
szkoly. Problem najczesciej tkwi bowiem w tym, ze rodzice nie wiedza, w jaki
sposob i w co doktadnie mogliby sie wlaczyc.

Anna Poraj

rzyczyn niecheci rodzicow do

P angazowania sie w sprawy szkoty
mozna szukac zaréwno we whasnych

ztych wspomnieniach z czaséw szkolnych,
jakiw braku czasu czy tendendji spotecznej
polegajacej na znikomym angazowaniu sie
ludzi w Zycie spoteczne. | pewnie te trzy
powody sa najczestszym wyttumaczeniem
tego, ze nawet jezeli rodzice pojawiaja
sie na wywiadowce, nie angazuja sie
w rozmowe, nie podejmuja zadnego
tematu, siedza spieci i tylko czekaja, by jak
najszybciej czmychnac ze szkolnejfawy. Nie
pozwalaja wybrac sie ani do tréjki klasowej,
ani do upieczenia ciasta na kiermasz, nie
zgtaszaja sie do pomocy przy organizacji
wycieczki szkolnej czy balu. Ale bywaja
tez inne przyczyny takiej sytuagji. Czasem
rodzice nie wierza w swoj realny wptyw na
zycie szkoty, dyrektor szkoty lub nauczyciele
sa niechetnie nastawieni do wspdtpracy
z rodzicami i nie stwarzaja im warunkéw
do autentycznego uczestnictwa w zyciu
placéwki. Przeptyw informacji pomiedzy
gronem pedagogicznym, dyrektorem
szkoty i rodzicami jest staby, rodzice nie

wiedza, w jaki sposéb i w co doktadnie
mogliby sie wiaczyc.

Poczatki najwazniejsze
Zaangazowanie rodzicéw w zycie
szkoty zasadniczo spada wraz z wie-
kiem dziecka — do szkoty podstawowej,
chociazby ze wzgledu na obowiazek
odprowadzania dzieci, zagladaja nie-
mal codziennie. Jezeli gimnazjum jest
niedaleko, istnieje szansa, ze mama czy
tata beda zainteresowani tym, dlaczego
szkota nie ma wstawionych nowych okien
czy dlaczego uczniowie na przerwach
kreca sie po osiedlowych sklepach.
W szkole ponadgimnazjalnej, ktéra czesto
jest w innym miescie, bywaja naprawde
rzadko, na chwile. Tym bardziej ze im
starsi uczniowie, tym mniej zachwyceni
sa angazowaniem sie rodziny w zycie
szkoty, co odbieraja jako inwigilacje.
Trzeba pamietac, ze aktywna postawe
rodzica wobec szkoty nalezy ksztattowac
jak najszybciej, juz w przedszkolu i pierw-
szych klasach szkoty podstawowej. Wite-
dy mamy najwieksza szanse na sukces - nig-

dy p6Zniej rodzic tak czesto nie pojawia
sie w szkole, tak tatwo nie angazuje sie
w zycie szkolne dziecka. Ale nie wie, w czym
moze pomac, przeciez to dopiero pocza-
tek kariery rodzica ucznia. I to szkota (lub
przedszkole) musi mu pokazad, w czym
oczekuije sie jego pomocy, na jakich za-
sadach moze sie wiaczy¢ w zycie szkoly,
wyksztatci¢ pewne nawyki. Rodzic, ktéry
juz podczas nauki dziecka w szkole pod-
stawowej dziatat w preznej radzie rodzi-
céw, najczesciej uaktywnia sie réwniez
w gimnazjum czy szkole Sredniej. Ktos, kto
tego nie doswiadczyt, gdy dziecko za-
czynato kariere ucznia, a potem bedzie
z trudem zmieniat swoje postawy.

A oto kilka ciekawych, uniwersalnych
pomystow na zwiekszenie zaangazowania
rodzicow w zycie szkoty.

Bank czasu

Proponuje zorganizowanie rodziciel-
skiego banku czasu, ktéry polega na
tym, ze tyle czasu, ile rodzic poswieci
innym uczniom lub szkole, np. malujac
sale, uczac wybranego ucznia chemii
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czy plewiac szkolny ogrédek, tyle samo
czasu ktos inny poswieci jego dziecku,
uczac go bezptatnie gry na gitarze czy
konwersujac w obcym jezyku. Za dar-
mo! Rodzice, ktérzy maja bardzo mato
czasu na cokolwiek, moga nagle znalez¢
godzinke, jezeli widza w tym korzys¢ dla
swojego dziecka.

Lista zyczen
We wspdtpracy z rodzicami nalezy bardzo

konkretnie nazywac potrzeby i szacowac

czas, jaki trzeba poswiecic, np.:

+ Potrzebne sa dwie osoby, ktére
13 stycznia w godzinach 17.00-19.00
pomoga nauczycielce w zapewnie-
niu bezpieczenstwa podczas balu
przebieraricéw. Chetnych prosimy
o zgfoszenie sie do pani WoZniak,
tel. 515 657 483.

*  Potrzebna jest pomoc w uszyciu spod
niczek dla szkolnego chéru - 30 sztuk
o bardzo prostym kroju. Musza by¢
gotowe za miesigc. Wszystkie panie,
ktére moga uszyc chociaz kilka sp6d-
niczek, prosimy o zgtoszenie sie do
pani Kowal, tel. 515 657 443.

+ W czasie wakadji letnich (lipiec) od-
bedzie sie remont szkolnego ogrodu.
Planujemy wydzieli¢ rabaty kwiatowe,
wysypac sciezki oraz postawic namiot
pod uprawe warzyw. Rodzicow lub
dziadkéw, ktérych pasja jest ogrodnic-
two, bardzo prosimy o zaangazowanie
i zgfaszanie checi pomocy w sekretariacie
szkoly. Mile widziane rowniez darowizny
w postaci sadzonek krzewdw, nasion,
ziemi i sprzetu ogrodniczego.

Wykaz wszystkich, nawet najdrobniejszych
zadarn mozna zamiesci¢ zaréwno w ga-
zetce szkolnej, wydrukowac w postaci
listu dla kazdego rodzica, jak i zawiesic
na stronie internetowej szkoty. Jezeli ro-
dzice znajd a na liscie zadar co$, co umie-
ja i lubia robi¢ (np. haftowanie sztanda-
ru szkoty), albo informacje, ze zaich 10 zt
zostanie urzadzona profesjonalna sala
multimedialna, mozna liczy¢ na pozy-
tywna reakgje!

Grupy zadaniowe

Czasem tatwiej zaangazowac rodzi-
c6w w konkretne zadanie niz catoroczne
dziatanie w radzie rodzicéw. Warto wiec
wspolnie z zarzadem rady rodzicéw
powotac kilka grup zadaniowych. Niech
kazdy zajmuje sie tym, na czym sie zna,
i dziata z tymi, ktérych lubi. Moze powstac
zespot ds. pozyskiwania srodkow dla

szkoty, remontéw i upiekszania szkoty,
zespét ds. bezpieczeristwa, zdrowego
zywienia czy szkolny klub turystyczny.
Wazne, aby nie straci¢ potencjatu zad-
nego z chetnych rodzicow!

Wywiadowka
- mite spotkanie przy kawie
Wywiadowki w takiej formie, w jakiej
najczesciej sie odbywaja, nie sprzyjaja
integracji i zaangazowaniu rodzicow.
Kazdy dostaje wykaz ocen swojej po-
ciechy, wychowawca przez kilka minut
podaje ogdlne informacje, skarbnik
klasowy przypomina o skfadkach (w tym
momencie wszyscy wbijaja oczy w zie-
mie), wychowawca prosi 0 pomoc w zor-
ganizowaniu stoiska klasy na kiermasz

w ogble, nikt nikogo nie przedstawia.
Rodzice nie znaja kolegéw swoich
dzieci. Czas to zmienic! Przeciez warto
poznac lepiej rodzicéw - najwazniejszych
partneréw szkoty.

Integracja

Wiele szkdt, w ktérych rodzice sa bar-
dzo zaangazowani i aktywni, swoj sukces
upatruje we... wspdlnym imprezowaniu.
Zwiaszcza w matych miejscowosciach
i wsiach to szkota jest gtéwnym centrum
kulturalnym, to tu odbywaja sie bale
karnawatowe, koncerty, przedstawienia
i spotkania z ciekawymi ludZmi. Rodzice,
ktérzy w ciagu roku kilka razy bawili sie
na andrzejkach, sylwestrze czy musicalu,
chetniej beda ze soba rozmawiac i, co

szkolny (oczy nadal utkwione w ziemie)
i... do widzenia. | choc to zaskakujace,
wychowawca czesto sam nie zauwaza,
ze taka forma spotkania nie jest najlep-
sza. Aby zmieni¢ charakter spotkania,
wystarczy inaczej ustawic stoty (tak, aby
wszyscy mogli sie widziec), zaparzyc
kawe, poprosic ktéras z mam o upie-
czenie ciasta. Przeciez po krétkiej infor-
macji wychowawcy klasy rodzice moga
porozmawiac wspdlnie na wiele r6znych
tematéw, pochwali€ sie, jak sobie ktos
poradzit z problemem, uméwic sie na
wspdlne odprowadzanie dzieci do szkoty
itd. Trzeba tylko stworzy¢ warunki do
rozmowy. Warto tez raz na jakis czas zor-
ganizowac wspdlne spotkanie rodzicéw
i uczniéw. | nie chodzi tu koniecznie o oka-
zjonalne wystepy, ktdre sa pracochtonne!
Jedna zabawa integracyjna, wspdlna
dyskusja na temat szkolnej wycieczki
czy remontu sali da szanse na wspdlne
poznanie sie i polubienie. Czasem po 6
latach chodzenia na wywiadéwki rodzice
nadal sie nie znaja, bo siedza jeden za
drugim, potowa ludzi nie przychodzi

najwazniejsze, dziatac. Czesto takie
przedsiewziecia sa adresowane jedno-
czesnie do rodzicéw i nauczycieli. To
bardzo cenna inicjatywal

Szkota dla rodzicow

Czasem powodem matego zaanga-
zowania sie rodzicéw w zycie szkoty
(gimnazjum, szkota srednia) jest jej
niekorzystna lokalizacja. Rodzice nie
zachodza do szkoty przypadkiem, bo nie
jest ,po drodze”, mozliwe, ze znajduje
sie w niebezpiecznej okolicy i popotu-
dniami rodzice niechetnie tam zagladaja.
Nie mozna przenies¢ budynku w inne
miejsce, ale mozna sprawic, by szkota
stafa sie rodzicom bardziej ,po drodze”,
np. poprzez organizacje kurséw prawa
jazdy, jezyka angielskiego dla dorostych,
aerobiku dla mam, meczu pitki noznej
dla ojcow.

Szkota moze stac sie lokalnym centrum
kulturalnym czy miejscem rozwoju pasji
rodzicéw! To tu dorosli moga spotkac sie
w kole brydzowym czy kole zdrowego go-
towania. Przyciagajac rodzicéw w réznych
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sprawach do szkoty, spowodujemy,
Ze przy okazji przeczytaja gazetke scienna,
zobacza zaproszenie do pomocy i poz-
naja innych rodzicéw, ktdrzy juz sie w zy-
cie szkoty angazuja. A siedzac w szkolnej
fawie czy biegajac po sali gimnastycz-
nej, szybciej dostrzega, ze przydatoby
sie malowanie, nowy sprzet czy krzesta.

Weekendowe odwiedziny w szkole

Bardzo cennym pomystem jest orga-
nizowanie festynéw szkolnych czy dni
otwartych szkoty nie popotudniami, lecz
w jedna z sobdt, kiedy szkota odpracowuje
dzierh wolny. Uczestnictwo w festynie
popotudniowym jest czesto problemem
dla zapracowanego rodzica. W sobote
natomiast najczesciej rodzice nie pracuja
i moga spedzic przedpotudnie w szkole.
Trzeba tylko pamietac o tym, by program
byt tak skonstruowany, zeby kazdy, nie
tylko rodzic prymusa, mégt by¢ dumny
z osiagniec i talentéw swojej pociechy
oraz by panowata mita i przyjacielska
atmosfera. Mozna wykorzystac taki dzien
do zorganizowania krétkiego, walnego
spotkania rodzicow, np. w czasie, kiedy
dzieci beda sie przygotowywac do wy-
stepéw, i zaprezentowac wtedy dziatania
i potrzeby szkoty.

Rodzic: pasjonat i ekspert

Warto potraktowac rodzicéw, ktérzy
sami z siebie nie angazuja sie w zycie szko-
1y, jako ekspertéw. Chcemy wprowadzic¢
zmiany w regulaminie szkoty? Poprosmy
o pomoc prawnika, ktéry ma syna w 6a.
Opracowujemy cykl zajec¢ pozalekcyj-
nych dla uczniéw? Pamietajmy, ze jedna
z mam z 3b jest instruktorka harcerska,
a tata z 4a jest pasjonatem fotografii.
Moze sami nie zglosili sie do pomocy,
ale duzo trudniej jest odmowic, jezeli
prosbe o poswiecenie dwéch godzin dla
szkoty kieruje do nich dyrektor placéwki
lub wychowawcal!

Wolontariat pracowniczy

Nie wolno nam zapominac, ze prawie
kazdy rodzic pracuje, ma jakies umiejet-
nosci i wiedze zawodowa, ktéra mozna
wykorzystac w szkole. Szkota to miejsce,
w ktérym moze sie doskonale rozwijac idea
wolontariatu pracowniczego, poniewaz
jesli rodzic ma sie angazowac w prace
wolontariacka, to przede wszystkim dla
przedszkola czy szkoty wtasnych dzieci,
awiec posrednio takze dla nich. Jak rodzice
moga wykorzystac swoje umiejetnosci

zawodowe na rzecz szkoty? Sprawa jest
prosta, gdy potrzebujemy malarza do od-
malowania sali czy cukiernika do upieczenia
ciast na festyn. Ale przeciez nikt lepiej nie
sformutuje protokotu czy uchwaty niz
prawnik lub urzednik. Elektryk moze sie
zajac konserwacja urzadzen elektrycznych
w szkole, farmaceuta poprowadzi poga-
danke dla rodzicéw na temat lekéw, parale-
kow i ziotek, a strazak zajmie sie przegla-
dem szkolnych gasnic. Kazdy z nich po-
Swieci niewiele czasu na pomoc, a szkota
zyska bardzo wiele - poza oszczednosciami
finansowymi kilku nowych, sprawdzonych
sojusznikéw!

A oto kilka innych przyktadowych
zawoddw i propozycje ich wykorzystania
dla dobra szkoty:

SPAWACZ
Montaz krat w oknach magazynu
szkolnego.
Instalacja centralnego ogrzewania.
Reperacje ogrodzenia, bramy.

KOSMETYCZKA
Pokaz makijazu dla mam lub uczen-
nic.
Malowanie buzi dzieciom podczas
balu.
Prelekgja dla uczniéw na temat higieny
skory.
Spotkanie z serii ,ciekawe zawody”,
wizyta w salonie kosmetycznym.
KARTOGRAF
+  Spotkanie z serii ,ciekawe zawody”,
projektowanie map.
Opracowanie planéw ewakuadiji dla
placowki.
Gra terenowa dla klas - przygotowanie
map.

KOMINIARZ
Spotkanie z serii ,ciekawe zawody”.
Przeglad kominéw w szkole.

OCHRONIARZ
Ochrona imprez szkolnych.
Opleka podczas wycieczek szkol-
nych.
Pogadanki na temat zasad bezpie-
czenstwa.

ORGANISTA
+  Charytatywny koncert organowy.
Juror w szkolnym konkursie muzycz-
nym.
Prowadzenie kétka muzycznego,
zespotu, chéru.

RATOWNIK MEDYCZNY

* Warsztaty dotyczace udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej
dla uczniéw i nauczycieli.
Prowadzenie turnieju pierwszej po-
mocy dla szkoty.

Wiecej pomystow na to, jak wykorzystac konkret-
ny zawdd do dziatania w szkole, mozna znalez¢
w zakfadce Wolontariat w szkole na stronie
www.rodzicewszkole.pl.

Artykut napisany na podstawie rozdziatu poradni-
ka Rodzice w szkole.

Autorka jest pedagogiem, bytym nauczycielem
szkoty podstawowej, przewodniczaca rady
rodzicéw w Gimnazjum nr 9 w Rudzie Slaskiej,
wspbtautorka poradnika Rodzice w szkole,
prezesem Instytutu Inicjatyw Pozarzadowych,
kierownikiem merytorycznym projektu ,Rodzic
zawodowiec - wolontariat pracowniczy w szkole
i przedszkolu mojego dziecka”.

A\ Mimo Wszystke

Fundacis Aaey Dy

,Indeks marzen" to konkurs zorganizowany z mysla o niepetnosprawnych maturzystach, ktorzy
chca studiowag, ale —z uwagi na niskie dochody swoich rodzicéw lub prawnych opiekunéw
— nie moga sobie na to pozwoli¢. Organizatorem konkursu jest Akademia Odnalezionych
Nadziei prowadzona przez Fundacje Anny Dymnej ,Mimo Wszystko". W konkursie moga
bra¢ udziat maturzysci z rocznikéw 2009-2011. Dziesieciu z nich z najwyzszymi wynikami
egzaminu maturalnego, po przedstawieniu zaswiadczenia o przyjeciu na studia oraz listu
motywacyjnego, w ktérym odpowiedza na pytanie, dlaczego to wiasnie oni powinni otrzyma¢
LIndeks marzen”, otrzyma 9-miesieczne stypendium w wysokosci 1000 zt (brutto).

Wiecej informacji na stronie www.mimowszystko.org.

Niepetnosprawni maturzysci, ktorzy chca
studiowa¢, maja szanse na ,Indeks marzen”
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